
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 تنفس یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
 یآموزش منحن-3 روگرامیآموزش دم و بازدم با استفاده از اسپ-2دستگاه تنفس  یشناس افتیو  یآموزش آناتوم -1:یاهداف اختصاص

 یاز اختلالات تنفس یبرخ یخون و بررس انیبه جر هیآموزش نسبت تهو-4بر اساس آن  یتنفس یهایماریاز ب یبرخ یفشار و بررس -حجم

کنترل تنفس و  یآموزش راهها-6در خون  یتنفس یانتقال گازها سمیبدن و مکان یبا خون  و بافتها یتنفسآموزش نحوه مبادله گازها -5

 یتنفس یرفلکسها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
فیزیولوژی تنفس علم آشنایی با سیستم تنفس انسانی و ویژگی های عملکردی این سیستم است. این درس دانشجویان را با عملکرد 

 طبیعی سیستم تنفس آشنا می کند.

 ه،یر انسیتنفس و کمپل کیگردش خون و اعصاب تنفس، مکان ها،هیر یرتنفسیاعمال غ نیعناو یبرا ،یتنفس پزشک یولوژیزیدر درس ف

 یطهیدانشجو در ح ،یو تبادلات گاز یویر یهیتهو فشان،یو وظا یدستگاه تنفس یاجزا ،یویر یهاتیها و ظرفو حجم یرومتریاسپ

کار بندد، به ینیبال یهاداده ریها را با محاسبه و تفسبتواند آن یرفتار یطهیکند، در ح لیرا درک و تحل هاسمیو مکان میمفاه دیبا یشناخت

مانند انجام  ییهامهارت یحرکت یطهیمتعهد شود، و در ح ماریو آموزش درست به ب یمنیا ،ینسبت به دقت علم ینگرش یطهیدر ح

 دستگاه تنفس را کسب کند. یجزاا کیشمات میو ترس هایرسم منحن ،یرومتریاسپ

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 0.65:تعداد واحد دستگاه تنفس :نام درس

 یواحد نظر

 پزشکی :رشته 29:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشکی عمومی:مقطع تحصیلی

1406 

قنبری مهتاب  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول یولوژیزیف

 ساعت2 مدت تدریس: 1:جلسه شماره

تنفس  ستمیها، گردش خون و اعصاب س هیر یتنفس ریاعمال غ  جلسه:عنوان 

 یویر یتهایها و ظرف ،حجمیرومتریاسپ ه،یر انسیتنفس، کمپل کیمکان

 و ییهوا سهیآن، ک ماتیو تقس ییهوا ی)مجاریدستگاه تنفس یاجزا)

 آنها فیآن (و وظا یسلولها انواع

 یویر هیتهو-

 بدن( یخون و سلولها نیآلوئولها و خون و ب نیب یتبادالت گاز-



 

 

شده،ارائه  یساز هیشب یها پورتیر سی،ک  یبر حل مسئله، بحث گروه یمبتن یریادگیسخنرانی برنامه ریزی شده + پرسش و پاسخ، 

 ها یهم کلاس یدانشجو برا حیو توض یکلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگریپروژکتور و نما

 کیماژتخته و 

 

 

 (: )آغازین، تکوینی، پایانی ارزشیابی
 ...... درصد                               نمره10و ...(:   فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول ترم )فعال یابیارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره90ترم:     انیپا یابیارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انیترم و پا انیزمان آزمون )م -

 

 منابع:
 38-42فصل  ونیدرس :کتاب گات یاصلمنابع 

 دانشجو ازیدرک بهتر در صورت ن یگاننونگ برا یولوژیزیدرس: ف یفرع منابع

 یمقالات مجلات علم

 

 

 دکتر مهتاب قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405 تاریخ:

 

 

 

 



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  درسطرح 

 

 

 تنفس یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
 یآموزش منحن-3 روگرامیآموزش دم و بازدم با استفاده از اسپ-2دستگاه تنفس  یشناس افتیو  یآموزش آناتوم -1:یاهداف اختصاص

 یاز اختلالات تنفس یبرخ یخون و بررس انیبه جر هیآموزش نسبت تهو-4بر اساس آن  یتنفس یهایماریاز ب یبرخ یفشار و بررس -حجم

کنترل تنفس و  یآموزش راهها-6در خون  یتنفس یانتقال گازها سمیبدن و مکان یبا خون  و بافتها یتنفسآموزش نحوه مبادله گازها -5

 یتنفس یرفلکسها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
فیزیولوژی تنفس علم آشنایی با سیستم تنفس انسانی و ویژگی های عملکردی این سیستم است. این درس دانشجویان را با عملکرد 

 شنا می کند.طبیعی سیستم تنفس آ

سنجش آن، اصول مبادله و انتشار  یهاو روش ییهوا یمرده، مقاومت مجار یفضا مانده،یحجم باق یریگاندازه یهاروش یهاعنوان

 شود؛می ارائه دوم ٔ  نسبت به جلسه تریو کاربرد تریعمق یکردیآن، با رو راتییو تغ یانتشار تیو ظرف ،یتنفس یاز غشا یتنفس یگازها

 طیهر روش را در شرا تیو محدود تیبلکه تفاوت، مز داند،یفقط اصول و معادلات را منه یشناخت ٔ  طهیدر ح جومعنا که دانش نیبه ا

را حل  ای کیبروتیف ،یزمیآمف ماری)مانند ب یواقع ینیبال یوهایسنار ،یرفتار ٔ  طهیدر ح کند؛یو نقد م سهیمقا کیپاتولوژ ر(  با نقص انتشا

در  جیرا یاز خطاها زیمحتاطانه و پره ریتفس ،ینیبه قضاوت بال ،ینگرش ٔ  طهیدر ح آورد؛یم تدلالانتخاب روش مناسب اس یکرده و برا

 ٔ  و ارائه جینتا تیفیها، کنترل کآزمون نیو مستقل ا قیمهارت انجام دق ،یحرکت ٔ  طهیو در ح شود؛یها متعهد متست یدهگزارش

 .کندیاجرا م یشتریگزارش را با تسلط ب شفاهی

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 0.65:تعداد واحد دستگاه تنفس نام درس:

 یواحد نظر

 پزشکی: رشته 29:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشکی عمومی:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبری  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول یولوژیزیف

 ساعت2 مدت تدریس: 2:جلسه شماره

 یمرده، مقاومت مجار یفضا مانده،یحجم باق یریاندازه گ یروش هاجلسه:عنوان 

از غشا  یتنفس یآن، اصول مبادله گاز و انتشاز گازها یریو روش اندازه گ ییهوا

 آن راتییو تغ یانتشار تیظرف ،یتنفس



 

 

شده،ارائه  یساز هیشب یها پورتیر سی،ک  یبر حل مسئله، بحث گروه یمبتن یریادگیسخنرانی برنامه ریزی شده + پرسش و پاسخ، 

 ها یهم کلاس یدانشجو برا حیو توض یکلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگریپروژکتور و نما

 کیماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره10و ...(:   فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول ترم )فعال یابیارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره90ترم:     انیپا یابیارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انیترم و پا انیزمان آزمون )م -

 

 منابع:
 38-42فصل  ونیدرس :کتاب گات یاصلمنابع 

 دانشجو ازیدرک بهتر در صورت ن یگاننونگ برا یولوژیزیدرس: ف یفرع منابع

 یمقالات مجلات علم

 

 

 دکتر مهتاب قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405 تاریخ:

 

 

 

 



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  درسطرح 

 

 

 تنفس یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
 یآموزش منحن-3 روگرامیآموزش دم و بازدم با استفاده از اسپ-2دستگاه تنفس  یشناس افتیو  یآموزش آناتوم -1:یاهداف اختصاص

 یاز اختلالات تنفس یبرخ یخون و بررس انیبه جر هیآموزش نسبت تهو-4بر اساس آن  یتنفس یهایماریاز ب یبرخ یفشار و بررس -حجم

کنترل تنفس و  یآموزش راهها-6در خون  یتنفس یانتقال گازها سمیبدن و مکان یبا خون  و بافتها یتنفسآموزش نحوه مبادله گازها -5

 یتنفس یرفلکسها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
فیزیولوژی تنفس علم آشنایی با سیستم تنفس انسانی و ویژگی های عملکردی این سیستم است. این درس دانشجویان را با عملکرد 

 طبیعی سیستم تنفس آشنا می کند.

و عوامل مؤثر بر آن، دانشجو  یو بازدم یمرطوب دم یاتمسفر، هوا یکربن در هوا دیاکسیو د ژنیاکس یبا عنوان فشار گازها یادر جلسه

 متریلیم 4۷را بشناسد و با اعمال فشار بخار آب ) وهیج متریلیم ۷60اتمسفر و فشار کل  یهوا یدرصد بیترک دیبا یشناخت ٔ  طهیدر ح

را حدود  دیاکسیو د وهیج متریلیم 100در آلوئول را حدود  یدم ژنیاکس ی( فشار جزئهدرج 3۷در  وهیج  وهیج متریلیم 40کربن 

مل لی( تحلوهیج متریلیم 2۷کربن حدود  دیاکسیو د 120حدود  ژنی)اکس یبازدم یها را در هواآن راتییمحاسبه و تغ ر عوا  یکند و اث

واند فشارها یرفتار ٔ  طهیدهد؛ در ح حیرا توض هیتهو یو الگو یدم یگازها بیرطوبت، ترک ،حرارت ٔ  مانند ارتفاع، فشار هوا، درجه ت  یب

را پ امدی( محاسبه و پیدرمانژنیاکس ون،یلاسیپوونتیمختلف )ارتفاع، ه طیرا در شرا یجزئ ز   ٔ  طهیکند؛ در ح ینیبشیآن بر تبادل گا

 یحرکت ٔ  طهیمتعهد شود؛ و در ح یدرمانژنیدر اکس ماریب یمنیبه ا وجهها و تدرست داده رینسبت به دقت در محاسبه، تفس ینگرش

 .کند کسب را محاسبات ٔ  سنج و ارائهکار با فشارسنج و رطوبت ،یجزئ یجدول و نمودار فشارها میمهارت ترس

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 0.65:تعداد واحد دستگاه تنفس نام درس:

 یواحد نظر

 پزشکی: رشته 29:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشکی عمومی:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبری  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول یولوژیزیف

 ساعت2 مدت تدریس: 3:جلسه شماره

 یاتمسفر، هوا یکربن را در هوا دیاکس یو د ژنیاکس یفشار گازهاجلسه:عنوان 

 و عوامل موثر بر آن یو باز دم یمرطوب دم



 

 

شده،ارائه  یساز هیشب یها پورتیر سی،ک  یبر حل مسئله، بحث گروه یمبتن یریادگیسخنرانی برنامه ریزی شده + پرسش و پاسخ، 

 ها یهم کلاس یدانشجو برا حیو توض یکلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگریپروژکتور و نما

 کیماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره10و ...(:   فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول ترم )فعال یابیارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره90ترم:     انیپا یابیارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انیترم و پا انیزمان آزمون )م -

 

 منابع:
 38-42فصل  ونیدرس :کتاب گات یمنابع اصل

 دانشجو ازیدرک بهتر در صورت ن یگاننونگ برا یولوژیزیدرس: ف یفرع منابع

 یمقالات مجلات علم

 

 

 دکتر مهتاب قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405 تاریخ:

 

 

 

 



 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 تنفس یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
 یآموزش منحن-3 روگرامیآموزش دم و بازدم با استفاده از اسپ-2دستگاه تنفس  یشناس افتیو  یآموزش آناتوم -1:یاهداف اختصاص

 یاز اختلالات تنفس یبرخ یخون و بررس انیبه جر هیآموزش نسبت تهو-4بر اساس آن  یتنفس یهایماریاز ب یبرخ یفشار و بررس -حجم

کنترل تنفس و  یآموزش راهها-6در خون  یتنفس یانتقال گازها سمیبدن و مکان یبا خون  و بافتها یتنفسآموزش نحوه مبادله گازها -5

 یتنفس یرفلکسها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
این سیستم است. این درس دانشجویان را با عملکرد فیزیولوژی تنفس علم آشنایی با سیستم تنفس انسانی و ویژگی های عملکردی 

 طبیعی سیستم تنفس آشنا می کند.

و  یانیو فشار گازها در داخل حبابچه، خون شر بیها، ترکمجاور آلوئول یرگیو خون مو یتنفس یگازها در هوا نیبا عنوان قوان یادر جلسه

 ٔ  هیتجز یکربن در خون و منحن دیاکسیو د ژنیانتقال اکس یهاهمراه راهبه یبافت یهاخون و سلول نیو تبادل گازها ب ،یدیور

و خون  یتنفس یو دالتون( را در هوا یشارل، هنر ل،یگازها )بو نیقوان دیبا یشناخت ٔ  طهیو مشخصات آن، دانشجو در ح نیهموگلوبیاکس

و خون ( 40و  95)حدود  یانی، خون شر(40و  100کربن را در آلوئول )حدود  دیاکسیو د ژنیاکس یجزئ یفشارها رد،یکار گبه یرگیمو

و  نیصورت محلول و متصل به هموگلوببه ژنیتبادل گاز در بافت، انتقال اکس یکند و مبان سهی( مقاوهیج متریلیم 45و  40)حدود  یدیور

 یو شکل منحن بیبتواند ش یرفتار ٔ  طهیکند؛ در ح لیرا تحل نیبا پروتئ بیو ترک کربناتیکربن به سه شکل محلول، ب دیاکسیانتقال د

و  سراتیفسفوگلید-2٫3کربن، دما،  دیاکسی، دpHمانند  منحنی ٔ  جاکنندهکرده و اثر عوامل جابه ریرا تفس نیهموگلوبیاکس ٔ  هیتجز

متعهد  یدرمانژنیدر اکس یمنیو ا یگاز خون، دقت علم هایداده ٔ  محتاطانه ریبه تفس ینگرش ٔ  طهیکند؛ در ح ینیبشیرا پ هایماریب

 0.65:تعداد واحد دستگاه تنفس نام درس:

 یواحد نظر

 پزشکی: رشته 29:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشکی عمومی:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبری  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول یولوژیزیف

 ساعت2 مدت تدریس: 4:جلسه شماره

مجاور آلوئول ها،  یرگیو خون مو یتنفس یگازها در هوا نیقوان جلسه:عنوان 

 یدیو ور یانیو فشار گازها در داخل حبابچه ، خون شر بیترک

کربن  دیاکس یو د ژنیانتقال اکس یراهها ،یبافت یخون و سلولها نی)تبادل گازها ب

 و مشخصات( نیهموگلوب یاکس هیتجز یدر خون، منحن



 

 

 با آن ٔ  آلوئول، خون و بافت و ارائه نیتبادل گاز ب ریمس میترس ن،یهموگلوبیاکس یمنحن ریمهارت رسم و تفس یحرکت ٔ  طهیشود؛ و در ح

 .کند کسب را جدول و نمودار از استفاده

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  یساز هیشب یها پورتیر سی،ک  یبر حل مسئله، بحث گروه یمبتن یریادگیسخنرانی برنامه ریزی شده + پرسش و پاسخ، 

 ها یهم کلاس یدانشجو برا حیو توض یکلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگریپروژکتور و نما

 کیماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره10و ...(:   فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول ترم )فعال یابیارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره90ترم:     انیپا یابیارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انیترم و پا انیزمان آزمون )م -

 

 منابع:
 38-42فصل  ونیدرس :کتاب گات یمنابع اصل

 دانشجو ازیدرک بهتر در صورت ن یگاننونگ برا یولوژیزیدرس: ف یفرع منابع

 یمقالات مجلات علم

 

 

 دکتر مهتاب قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405 تاریخ:



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 تنفس یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
 یآموزش منحن-3 روگرامیآموزش دم و بازدم با استفاده از اسپ-2دستگاه تنفس  یشناس افتیو  یآموزش آناتوم -1:یاهداف اختصاص

 یاز اختلالات تنفس یبرخ یخون و بررس انیبه جر هیآموزش نسبت تهو-4بر اساس آن  یتنفس یهایماریاز ب یبرخ یفشار و بررس -حجم

کنترل تنفس و  یآموزش راهها-6در خون  یتنفس یل گازهاانتقا سمیبدن و مکان یبا خون  و بافتها یتنفسآموزش نحوه مبادله گازها -5

 یتنفس یرفلکسها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
فیزیولوژی تنفس علم آشنایی با سیستم تنفس انسانی و ویژگی های عملکردی این سیستم است. این درس دانشجویان را با عملکرد 

 کند. طبیعی سیستم تنفس آشنا می

)محلول در  ژنیانتقال اکس یهاراه دیبا یشناخت ٔ  طهیتنفس، دانشجو در ح میدر خون و تنظ یتنفس یبا عنوان انتقال گازها یادر جلسه

و  کربناتیصورت محلول، بکربن )به دیاکسی( و انتقال دژنیحمل اکس تیبر درصد اشباع و ظرف دیبا تأک نیپلاسما و متصل به هموگلوب

 یتنفس شامل مرکز تنفس میتنظ یهاسمیدهد و مکان حی( را توضنیو اثر هالد درازیانکیکربن میبر نقش آنز دیبا تأک نیهوگلوبنیکاربام

 یهارندهیو آئورت، گ دیکاروت یطیمح یهارندهیگ دروژن،یه ونیکربن و  دیاکسیحساس به د یمرکز یهارندهیالنخاع و پونز، نقش گبصل

 یاهیبتواند پاسخ تهو یرفتار ٔ  طهیکند؛ در ح لیعوامل بر عمق و تعداد تنفس را تحل نیو اثر متقابل ا ،محافظ یهاو رفلکس هیر یکشش

و  ینیبشیپ کیمتابول دوزیو اس یپوکسیه ون،یلاسیپرونتیمختلف مانند آپنه، ه طیرا در شرا pHو  ژنیکربن، اکس دیاکسید راتییبه تغ

توجه به خطر  ،یخون یگازها ریدقت در تفس ات،یتنفس در حفظ ح قیدق میتنظ تینسبت به اهم ینگرش ٔ  طهیکند؛ در ح ریتفس

 کیشمات میمهارت ترس یحرکت ٔ  طهیمتعهد شود؛ و در ح ینیبال یریپذتیکربن و مسؤول دیاکسیبا احتباس د مارانیدر ب یدرمانژنیاکس

 را جدول و نمودار با آن ٔ  و ارائه یاهیپاسخ تهو یمنحن لیلتح دراز،یانککربنی ٔ  چرخه یتنفس، بررس میدر تنظ لیدخ یهارندهیمراکز و گ

 .کند کسب

 

 0.65:تعداد واحد دستگاه تنفس نام درس:

 یواحد نظر

 پزشکی: رشته 29:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشکی عمومی:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبری  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول یولوژیزیف

 ساعت2 مدت تدریس: 5:جلسه شماره

 تنفس میدر خون، تنظ یتنفس یازهاگانتقال جلسه:عنوان 



 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  یساز هیشب یها پورتیر سی،ک  یبر حل مسئله، بحث گروه یمبتن یریادگیسخنرانی برنامه ریزی شده + پرسش و پاسخ، 

 ها یهم کلاس یدانشجو برا حیو توض یکلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگریپروژکتور و نما

 کیماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره10و ...(:   فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول ترم )فعال یابیارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره90ترم:     انیپا یابیارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انیترم و پا انیزمان آزمون )م -

 

 منابع:
 38-42فصل  ونیدرس :کتاب گات یصلمنابع ا

 دانشجو ازیدرک بهتر در صورت ن یگاننونگ برا یولوژیزیدرس: ف یفرع منابع

 یمقالات مجلات علم

 

 

 دکتر مهتاب قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405 تاریخ:

 

 

 



 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 تنفس یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
 یآموزش منحن-3 روگرامیآموزش دم و بازدم با استفاده از اسپ-2دستگاه تنفس  یشناس افتیو  یآموزش آناتوم -1:یاهداف اختصاص

 یاز اختلالات تنفس یبرخ یخون و بررس انیبه جر هیآموزش نسبت تهو-4بر اساس آن  یتنفس یهایماریاز ب یبرخ یفشار و بررس -حجم

کنترل تنفس و  یآموزش راهها-6در خون  یتنفس یانتقال گازها سمیبدن و مکان یبا خون  و بافتها یتنفسآموزش نحوه مبادله گازها -5

 یتنفس یرفلکسها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
فیزیولوژی تنفس علم آشنایی با سیستم تنفس انسانی و ویژگی های عملکردی این سیستم است. این درس دانشجویان را با عملکرد 

 آشنا می کند.طبیعی سیستم تنفس 

النخاع، مرکز در بصل یو بازدم ی)مرکز دم یمراکز کنترل تنفس دیبا یشناخت ٔ  طهیتنفس، دانشجو در ح میبا عنوان تنظ یادر جلسه

عمق و  میو تنظ هیپا تمیر جادیدر ا کیو قشر( و سهم هر  پوتالاموسیدر پونز و نقش مراکز بالاتر مانند ه کیو آپنوست کیپنوموتاکس

 شیافزا ژن،یها عمدتاً به کاهش فشار اکسو آئورت و پاسخ آن دی)جسم کاروت یطیمح ییایمیش یهارندهیدهد، گ حیتعداد تنفس را توض

 دروژنیه ونیکربن و  دیاکسید راتییالنخاع و حساس به تغ)واقع در بصل یمرکز ییایمیش یهارندهی( و گpHکربن و کاهش  دیاکسید

مختلف را  طیبه شرا یاهیهر گروه در پاسخ تهو یکرده و سهم نسب کی( را از هم تفکژنیبه کمبود اکس ماًیو نه مستق ینخاعیمغز عیما

 یکند و موارد ریو تفس ینیبشیو آلکالوز را پ دوزیاس ،یپرکاپنیه ،یپوکسیبه ه یاهیتهو یهابتواند پاسخ یرفتار ٔ  طهیکند؛ در ح لیتحل

 ینگرش ٔ  طهیاثرات آپنه را استدلال کند؛ در ح ای محابایب یدرمانژنیو خطر اکس یویمزمن ر یماریکربن در ب دیاکسیمانند احتباس د

 ٔ  طهیمتعهد شود؛ و در ح ماریب یمنیو ا ینیبال یهاافتهی ٔ  محتاطانه ریحفظ هموستاز، تفس یتنفس برا میدقت در تنظ تینسبت به اهم

 را جدول و نمودار با گزارش ٔ  و ارائه یاهیپاسخ تهو یهایمنحن لیتحل ها،رندهیکنترل و گ یرهایمس کیشمات میمهارت ترس یحرکت

 0.65:تعداد واحد دستگاه تنفس نام درس:

 یواحد نظر

 پزشکی: رشته 29:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشکی عمومی:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبری  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول یولوژیزیف

 ساعت2 مدت تدریس: 6:جلسه شماره

 تنفس میتنظ جلسه:عنوان 

 تنفس میو نقش آنها در تنظ ،یتنفسمراکز کنترل -

 تنفس میو نقش آنها در تنظ یطیمح ییایمیش یها رندهیگ-

 تنفس میو نقش آنها در تنظ یمرکز ییایمیش یها رندهیگ -



 

 

 .کند کسب

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  یساز هیشب یها پورتیر سی،ک  یبر حل مسئله، بحث گروه یمبتن یریادگیسخنرانی برنامه ریزی شده + پرسش و پاسخ، 

 ها یهم کلاس یدانشجو برا حیو توض یکلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگریپروژکتور و نما

 کیماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره10و ...(:   فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول ترم )فعال یابیارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره90ترم:     انیپا یابیارزش -

 ترم(:                                                                                نمره ..... انیترم و پا انیزمان آزمون )م -

 

 نابع:م
 38-42فصل  ونیدرس :کتاب گات یمنابع اصل

 دانشجو ازیدرک بهتر در صورت ن یگاننونگ برا یولوژیزیدرس: ف یفرع منابع

 یمقالات مجلات علم

 

 

 دکتر مهتاب قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405 تاریخ:



 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 تنفس یولوژیزیو اساس ف میبا مفاه  ییآشناهدف کلی: 
 یآموزش منحن-3 روگرامیآموزش دم و بازدم با استفاده از اسپ-2دستگاه تنفس  یشناس افتیو  یآموزش آناتوم -1:یاهداف اختصاص

 یاز اختلالات تنفس یبرخ یخون و بررس انیبه جر هیآموزش نسبت تهو-4بر اساس آن  یتنفس یهایماریاز ب یبرخ یفشار و بررس -حجم

کنترل تنفس و  یآموزش راهها-6در خون  یتنفس یانتقال گازها سمیبدن و مکان یبا خون  و بافتها یتنفسآموزش نحوه مبادله گازها -5

 یتنفس یرفلکسها

 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 
سیستم تنفس انسانی و ویژگی های عملکردی این سیستم است. این درس دانشجویان را با عملکرد فیزیولوژی تنفس علم آشنایی با 

 طبیعی سیستم تنفس آشنا می کند.

کمتر  PaO2گاز خون ) یارهایمع ٔ  هیبر پا یتنفس یینارسا فیتعر دیبا یشناخت ٔ  طهیدانشجو در ح ،یتنفس ییبا عنوان نارسا یادر جلسه

)نوع  کیپرکاپنی( و هکی)نوع  کیپوکسمیه یینارسا یعنی یکند، دو نوع اصل انی( را بوهیج متریلیم 50تا  45از  شتریب PaCO2و  60از 

مرده از هم  یفضا شیو افزا ونیلاسیپوونتیشنت، اختلال انتشار، ه ،یرسانخون-هیمانند اختلال تهو ییربنایز یهاسمیدو( را بر اساس مکان

و درمان  یرتهاجمیو غ یتهاجم یاهیتهو تیحما ،یدرمانژنیدرمان )اکس یعوارض و اصول کل ،ینیات بالتظاهر ع،یکند و علل شا کیتفک

غالب  سمیو مکان ییکرده، نوع نارسا ریتفس یدرسترا به یانیخون شر یبتواند گازها یرفتار ٔ  طهیکند؛ در ح لی( را تحلیانهیزم یماریب

 زیموقع، پرهبه صینسبت به تشخ ینگرش ٔ  طهیارائه دهد؛ در ح لیمناسب با ذکر دل یدرمان مینمونه تصم مارانیب یکند و برا نییآن را تع

و خانواده متعهد  ماریو آموزش به ب یاو اخلاق حرفه یمنیا تیکربن، رعا دیاکسیبا خطر احتباس د مارانیدر ب محابایب یدرمانژنیاز اکس

در  یریگمیو تصم یپوکسمیه جادیا یهاسمیمکان کیشمات میخون، ترس یگزارش گازها ریمهارت تفس یحرکت ٔ  طهیشود؛ و در ح

 گزارش کسب کند. شفاهی ٔ  را با ارائه ینیبال یوهایسنار

 0.65:تعداد واحد دستگاه تنفس نام درس:

 یواحد نظر

 پزشکی: رشته 29:تعداد دانشجو

-1405اول  :نمیسال پزشکی عمومی:مقطع تحصیلی

1406 

مهتاب قنبری  :مدرس

 راد

  مقدمات :پیش نیاز

 سلول یولوژیزیف

 ساعت2 مدت تدریس: 7:جلسه شماره

 یتنفس یینارساجلسه:عنوان 



 

 

 

 

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت
شده،ارائه  یساز هیشب یها پورتیر سی،ک  یبر حل مسئله، بحث گروه یمبتن یریادگیسخنرانی برنامه ریزی شده + پرسش و پاسخ، 

 ها یهم کلاس یدانشجو برا حیو توض یکلاس

 

 

 وسایل کمک آموزشی: 
 شگریپروژکتور و نما

 کیماژتخته و 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 
 ...... درصد                               نمره10و ...(:   فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول ترم )فعال یابیارزش -

 ..... درصد                                                                                      نمره90ترم:     انیپا یابیارزش -

 ..... ترم(:                                                                                نمره انیترم و پا انیزمان آزمون )م -

 

 منابع:
 38-42فصل  ونیدرس :کتاب گات یمنابع اصل

 دانشجو ازیدرک بهتر در صورت ن یگاننونگ برا یولوژیزیدرس: ف یفرع منابع

 یمقالات مجلات علم

 

 

 دکتر مهتاب قنبری راد تهیه و تنظیم:

 01/07/1405 تاریخ:

 



 

 

 

 


